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Deutscher Gehörlosen-Sportverband - Sparte Leichtathletik 

Aktuelle Freiluftbestenliste 2017 
Stand: 18.12.2018 

 

 
Männliche Klasse – Zusammenfassung  
 
 
30 m  BL 2016:      7,28     Gräf, Lizardo             11   U 6   Kölner GSV 

  6,91 Di Ernesto, Valerio 12 U06 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
  6,94 Hänsel, Leon 12 U06 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  9,37 Braun, Colin 13 U06 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
50 m  BL 2016:      8,02     Gaul, Kevin     05   U12   GTSV Essen 

  8,57 Braun, Marc 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  8,61 Niekrawietz, Tristan 07 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  8,85 Seifert, Felix 06 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  8,90 Hoffmeyer, Robin 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
  9,16 Di Ernesto, Amadeo 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
  9,23 Tietz, Florian 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  9,29 Bauer, Niklas 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
  9,55 Eiblmeier, Tassilo 08 U10 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  9,73 Seese, Batu 08 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
  9,92 Hopf, Malte 11 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
10,03 Braun, Lucas 10 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
10,79 Kermer, Samuel 10 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
75 m  BL 2016:     10,74     Steinmetz, Jonas           03   U14   GSC Frankenthal 

11,13 Seipke, Camilo 05 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
12,46 Ritter, Jimmy 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
13,15 Lichtenberger, Matti 05 U14 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
 
Außer Wertung 
12,59 Schmidt, Paul 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
100 m  BL 2016:     11,39    Rumancev, Michael    94   M  GSBV Halle/Saale 

11,52  1,9 Rumancev, Michael 94 M GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
12,56  1,9 Flaum, Alexander 91 M GSV München 10.06. Halle/Saale 
12,58  1,9 Gloos, Phillip 95 M GSV München 10.06. Halle/Saale 
12,65  1,9 Bräuninger, Axel 93 M GSV München 10.06. Halle/Saale 
12,67  1,5 Mang, Niklas 94 M GSC Frankenthal 19.08. Birkenfeld 
 
Unzulässiger Rückenwind 
11,95  2,4 Nadler, René-Pierre 98 U20 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
12,19  2,4 Marok, Jonas 99 U20 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
12,39  2,4 Krumbach, Leon 01 U18 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
12,93  2,4 Petzke, Timo 00 U18 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
13,04  4,0 Usadel, Vico 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
13,40  4,0 Kalaivanan, Meshach 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
13,44  2,4 Reinhardt, Matthias 99 U20 GSV München 10.06. Halle/Saale 
13,78  4,0 Seibert, Markus 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
14,35  4,0 Ricke, Balthasar 03 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
14,57  4,0 Witte, Aaron 03 U16 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
 
200 m  BL 2016:     22,77    Rumancev, Michael    94   M  GSBV Halle/Saale 

22,62  0,6 Rumancev, Michael 94 M GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
24,13  0,6 Martyn, Vitaly 95 M HgSV Potsdam 11.06. Halle/Saale 
 
Unzulässiger Rückenwind 
24,48  2,4 Marok, Jonas 99 U20 HgSV Potsdam 11.06. Halle/Saale 
26,19  2,4 Petzke, Timo 00 U18 GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
26,23  2,4 Nadler, René-Pierre 98 U20 GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
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400 m  BL 2016:    52,08      Rumancev, Michael    94   M  GSBV Halle/Saale 

  52,56 Rumancev, Michael 94 M GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  53,51 Martyn, Vitaly 95 M HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
113,43 Di Ernesto, Valerio 12 U06 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
139,73 Hänsel, Leon 12 U06 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
241,65 Braun, Colin 13 U06 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
800 m  BL 2016:   1:52,44     Bley, Alexander   90     M  Hannover Athletics 

1:53,78 Bley, Alexander 90 M Hannover Athletics e.V. 14.07. Minden 
 
1000 m  BL 2016:   2:27,97    Bley, Alexander   90     M  Hannover Athletics 

3:43,89 Ricke, Balthasar 03 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
3:46,75 Seipke, Camilo 05 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
3:52,45 Seibert, Markus 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
4:04,80 Witte, Aaron 03 U16 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
4:06,13 Kalaivanan, Meshach 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
4:06,64 Ritter, Jimmy 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
4:14,49 Seifert, Felix 06 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
4:31,45 Niekrawietz, Tristan 07 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
4:42,47 Eiblmeier, Tassilo 08 U10 GSV München 10.06. Halle/Saale 
4:45,74 Braun, Marc 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
4:47,66 Lichtenberger, Joris 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
4:54,43 Zielinske, Levin 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
4:55,31 Braun, Lucas 10 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
5:01,73 Kermer, Samuel 10 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
5:19,86 Hopf, Malte 11 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Außer Wertung 
4:41,75 Schmidt, Paul 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
1500 m  BL 2016:   3:53,29   Bley, Alexander   90     M  Hannover Athletics 

3:54,69 Bley, Alexander 90 M Hannover Athletics e.V. 24.07. Samsun/TUR 
4:02,13 Helmis, Daniel 88 M SC Neubrandenburg 03.06. Berlin-Lichterfelde 
4:39,81 Roskop, Sergei 88 M GSV Braunschweig 10.06. Halle/Saale 
 
Meile  BL 2016:    

4:12,17 Bley, Alexander 90 M Hannover Athletics e.V. 12.07. Schorndorf DR ER WR 
 
3.000 m  BL 2016:  9:18,14    Helmis, Daniel   88     M  SC Neubrandenburg 

9:31,97 Göpfert, Thomas 79 M GSV Karlsruhe 25.05. Bönningheim 
 
5.000 m  BL 2016: 19:04,23    Eisenmann, Philip   76    M40   GBF München 

15:44,69 Helmis, Daniel 88 M SC Neubrandenburg 28.04. Irvine/USA 
16:20,10 Göpfert, Thomas 79 M35 GSV Karlsruhe 28.04. Irvine/USA 
17:41,78 Roskop, Sergei 88 M GSV Braunschweig 11.06. Halle/Saale 
19:11,68 Krug, Lars 87 M GSV München 11.06. Halle/Saale 
24:56,52 Bernard, Ralf 68 M GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
 
10.000 m  BL 2016:   

32:14,14 Helmis, Daniel 88 M SC Neubrandenburg 25.03. Regensburg 
 
5 km  Straßenlauf BL 2016:   

18:41 Aulbach, Martin 80 M35 DJK Rheinkraft Neuss 23.03. Beuel 
 
Halbmarathon BL 2016:        

1:25:12 Aulbach, Martin 80 M35 DJK Rheinkraft Neuss 02.04. Bonn 
 
4 x 75 Staffel  BL 2015: 

Außer Wertung: 

44,20 GSV München 9  U14  27.05. Essen 

 ( Pflugfelder, L. 04 - Ziad, T. 03 - Weber, D. 03 - Ricke, B. 03 ) 
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4 x 100 Staffel  BL 2016:     46,84      GER  U23 

46,73 GSBV Halle/Saale/GSC Frankenthal  M 10.06. Halle/Saale 

 ( Petzke, T. 00 – Schley, K. 00 – Nadler, P. 98 – Rumancev, M. 94  ) 

47,04 HgSV Potsdam / GSV Herford  M  10.06. Halle/Saale 

 ( Krumbach, L. 01 – Martyn, V. 95 – Marok, J. 99 – Schaulo, A. 99  ) 

46,73 GSV München 1  M  10.06. Halle/Saale 

 (  Bräuninger, A. 93 – Gloos, P. 95 – Usadel, V. 02 – Flaum, A. 91 ) 

Hochsprung  BL 2016:     1,83    Nadler, René-Pierre   98   U20  GSBV Halle/Saale 

1,79 Nadler, René-Pierre 98 U20 GSBV Halle/Saale 01.05- Halle/Saale 
1,67 Krumbach, Leon 01 U18 HgSV Potsdam 11.06. Halle/Saale 
1,40 Petzke, Timo 00 U18 GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
 
Weitsprung  BL 2016:     6,17     Mang, Niklas         94   M  GSV Trier 

5,92  0,9 Nadler, René-Pierre 98 U20 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
5,78  1,9 Schaulo, Anton 99 U20 GSV Herford 10.06. Halle/Saale 
5,54 -0,2 Mang, Niklas 94 M GSC Frankenthal 19.08. Birkenfeld 
4,93 -1,5 Petzke, Timo 00 U18 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
4,50  0,9 Usadel, Vico 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
4,21  0,4 Witte, Aaron 03 U16 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
4,08 -1,1 Seibert, Markus 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
4,06  Seipke, Camilo 05 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
3,94  0,1 Ricke, Balthasar 03 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
3,61  Ritter, Jimmy 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
3,39 z Niekrawietz, Tristan 07 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
3,31 z Braun, Marc 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
3,21 z Bauer, Niklas 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
3,18  Lichtenberger, Matti 05 U14 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
3,15 z Seifert, Felix 06 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
3,11 z Di Ernesto, Amadeo 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
2,88 z Lichtenberger, Joris 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
2,88 z Hoffmeyer, Robin 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
2,81 z Tietz, Florian 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
2,72 z Seese, Batu 08 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
2,67 z Eiblmeier, Tassilo 08 U10 GSV München 10.06. Halle/Saale 
2,58 z Braun, Lucas 10 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
2,55 z Zielinske, Levin 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
2,15 z Hopf, Malte 11 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
2,14 z Schaub, Tobias 10 U 8 HSC Schweinfurt 10.06. Halle/Saale 
2,01 z Kermer, Samuel 10 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
1,98 z Di Ernesto, Valerio 12 U06 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
1,84 z Hänsel, Leon 12 U06 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
0,62 z Braun, Colin 13 U06 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Unzulässiger Rückenwind 
5,17  2,3 Petzke, Timo 00 U18 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
4,24  2,5 Seibert, Markus 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
4,00  3,6 Ricke, Balthasar 03 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Außer Wertung 
3,40  Schmidt, Paul 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Kugel  7,26 kg BL 2016:   14,23   Bischlager, Christoph    83   M30   GSV München 

13,85 Bischlager, Christoph 83 M30 GSV München 10.05. München 
10,06 Starke, Oliver 92 M GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  9,63 Gloos, Phillip 95 M GSV München 10.06. Halle/Saale 
  8,58 Mang, Niklas 94 M GSC Frankenthal 19.08. Birkenfeld 
  8,41 Spangenberg, Rasak 92 M GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  8,33 Jaksch, Philipp 92 M GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  8,25 Martens, Felix 93 M GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  7,94 Hopf, Alexander 68 M45 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Kugel  6,00 kg BL 2016:    9,47   Nadler, René-Pierre   97   U20  GSBV Halle/Saale 

13,28 Heydrich, Erik 99 U20 GSC Frankenthal 24.06. Saulheim 
10,88 Nadler, René-Pierre 98 U20 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
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  7,78 Petzke, Timo 00 U18 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  6,12 Reinhardt, Matthias 99 U20 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Kugel  4,00 kg BL 2016:    12,07   Völkel, Lesley         01   U16   HgSV Potsdam 

  9,06 Usadel, Vico 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  7,88 Seibert, Markus 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  6,69 Ricke, Balthasar 03 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  6,34 Witte, Aaron 03 U16 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
  6,18 Kalaivanan, Meshach 02 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Kugel  3,00 kg  BL 2016:    7,65   Ricke, Balthasar       02   U14   GSV München 

  6,53 Seipke, Camilo 05 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
  5,81 Ritter, Jimmy 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Außer Wertung 
  5,84 Schmidt, Paul 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Diskus  2,00 kg  BL 2016:   41,60   Bischlager, Christoph    83   M30   GSV München 

45,50 Bischlager, Christoph 83 M30 GSV München 25.05. Vörhingen DR 
27,53 Starke, Oliver 92 M GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
24,38 Martens, Felix 93 M GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
21,65 Gloos, Phillip 95 M GSV München 11.06. Halle/Saale 
 
Diskus  1,5 kg  BL 2016:   38,13    Heydrich, Erik      99   U18  GSC Frankenthal 

39,12 Heydrich, Erik 99 U20 GSC Frankenthal 21.05. Bergzabern DJR 
 

Speer  800g  BL 2016:   42,08   Bischlager, Christoph    83   M30   GSV München 

46,16 Bischlager, Christoph 83 M30 GSV München 11.06. Halle/Saale 
38,40 Nadler, René-Pierre 98 U20 GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
32,03 Giesert, Leon 96 M GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
31,74 Heydrich, Erik 99 U20 GSC Frankenthal 11.06. Halle/Saale 
29,68 Gloos, Phillip 95 M GSV München 11.06. Halle/Saale 
28,26 Martens, Felix 93 M GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
24,98 Petzke, Timo 00 U18 GSBV Halle/Saale 11.06. Halle/Saale 
21,88 Reinhardt, Matthias 99 U20 GSV München 11.06. Halle/Saale 
 
Speer  700g  BL 2016:    

41,72 Nadler, René-Pierre 98 U20 GSBV Halle/Saale 13.05. Halle/Saale 
 
Hammer  BL 2016:    

27,42 Bischlager, Christoph 83 M30 GSV München 19.05. Moosbach 
 
Schlagball   80g  BL 2015:   49,50   Gaul, Kevin     05   U12   GTSV Essen 

32,50 Seifert, Felix 06 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
26,00 Braun, Marc 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
25,50 Niekrawietz, Tristan 07 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
18,50 Di Ernesto, Amadeo 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
18,00 Lichtenberger, Joris 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
17,50 Hoffmeyer, Robin 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
16,50 Seese, Batu 08 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
16,00 Bauer, Niklas 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
16,00 Schaub, Tobias 10 U 8 HSC Schweinfurt 10.06- Halle/Saale 
15,50 Kermer, Samuel 10 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
15,00 Zielinske, Levin 09 U10 Berliner GSV 1900 10.06. Halle/Saale 
15,00 Braun, Lucas 10 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
14,50 Tietz, Florian 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
12,50 Eiblmeier, Tassilo 08 U10 GSV München 10.06. Halle/Saale 
10,50 Hopf, Malte 11 U 8 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
3-Kampf  M  BL 2016:    

1.416 Mang, Niklas 94 M GSC Frankenthal 19.08. Birkenfeld 

 (  12,67 (1,5) – 5,54 (-0,2) – 8,58  ) 
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Weibliche Klasse – Zusammenfassung 
 
 
30 m  BL 2016:   8,29    Pufhan, Sara     11    U6   GTSV Essen 

  7,77  Dunke, Hannah 12 U6 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  9,44  Hopf, Ronja 13 U6 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  9,65  Seliger, Hannah 13 U6 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
10,84  Hopf, Tessa 13 U6 GSV München 10.06. Halle/Saale 
11,03  Eggert, Emilie 13 U6 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
50 m  BL 2016:   8,34    Gräf, Jelisa      05   U12   Kölner GSV 

  8,21  Lange, Tessa 06 U12 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
  8,33  Wolf, Nele-Pauline 06 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  8,54  Bludov, Denise-Jasmin 06 U12 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
  8,76  Klinner, Navina 06 U12 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
  8,99  Seibert, Marlis 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  9,31  Poths, Delia 08 U10 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
  9,33  Schaub, Sophie 07 U12 HSC Schweinfurt 10.06. Halle/Saale 
  9,63  Wolf, Carlotta 09 U10 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  9,68  Luksza, Elisa 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
10,15  Hess, Marie 09 U10 GSV München 10.06. Halle/Saale 
10,23  Dunke, Nora 08 U10 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
10,55  Unterlauf, Johanna Luisa 08 U10 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
11,85  Bauer, Larissa 11 U 8 Berliner GSV 10.06- Halle/Saale 
12,18  Seese, Tuba 11 U 8 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
 
75 m  BL 2016:  11,20  Gräf, Aloise     03     U14   Kölner GSV 

10,65  Hoffmeyer, Jessica 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
11,06  Zander, Olga 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
11,20  Motlagh, Bita 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
11,55  Jukovskiy, Angelina 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
11,68  Begeza, Diana 05 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
11,88  Swoboda, Katharina 04 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
11,94  Rempel, Johanna 04 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
12,54  Ostachshenko, Elisabet 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
14,92  Kaszubowski, Nikosia 05 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
 
100 m  BL 2016:   12,95   Urbanski, Jessica 93   W   GTSV Essen 

13,08  0,0 Schneid, Georgina 90 F GSV München 24.07. Samsun/TUR 
13,45  0,4 Merker, Felicitas 92 F GTSV Essen 13.05. Wetzlar 
13,46 -2,3 Gaede, Delia 99 U20 GSV Herford 10.06. Halle/Saale 
13,97  0,7 Herud, Luisa 02 U16 HgSV Ludwigslust 10.06. Halle/Saale 
14,00 -1,1 Melchiorre, Alessia 00 U18 DJK Rheinkraft Neuss 20.05. Rhede 
14,19  1,9 Schöller, Marta 96 F DJK Rheinkraft Neuss 02.07. Krefeld 
14,25 -2,3 Schlechter, Sheila 99 U20 GSV Herford 10.06. Halle/Saale 
14,48  0,7 Wagner, Emily 02 U16 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
14,91  0,7 Luksza, Laura 03 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
15,98  0,7 Spindler, Annegret 03 U16 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
 
Unzulässiger Rückenwind 
13,58  4,7 Melchiorre, Alessia 00 U18 DJK Rheinkraft Neuss 10.06. Halle/Saale 
14,67  4,7 Modlmair, Johanna 01 U18 GSV München 10.06. Halle/Saale 
16,15  4,7 Volkmann, Angelina 01 U18 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
 
200 m  BL 2016:   27,60   Schneid, Georgina 90   F   GSV München 

26,52 -0,3 Gaede, Delia 99 U20 GSV Herford 26.07. Samsun/TUR 
27,33  1,7 Merker, Felicitas 92 F DJK Rheinkraft Neuss 11.06. Halle/Saale 
28,41  1,7 Schlechter, Sheila 99 U20 GSV Herford 11.06. Halle/Saale 
28,63  0,3 Brutscher, Nadine 94 F GSV München 20.05. Rhede 
28,99  1,7 Schöller, Marta 96 F DJK Rheinkraft Neuss 11.06. Halle/Saale 
29,70  1,7 Bischof, Bastienne 91 F Kölner GSV 11.06. Halle/Saale 
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400 m  BL 2016:   63,68   Matthaei, Anna 85   F30   GSV Karlsruhe 

  70,41 Schöller, Marta 96 F DJK Rheinkraft Neuss 03.06. Zeven 
165,49 Hopf, Ronja 13 U6 GSV München 10.06. Halle/Saale 
193,52 Hopf, Tessa 13 U6 GSV München 10.06. Halle/Saale 
249,55 Eggert, Emilie 13 U6 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
800 m  BL 2015:   2:32,63   Matthaei, Anna    85   W   DJK Rh. Neuss 

2:29,80 Kramer, Svenja 95 F DJK Rheinkraft Neuss 25.05. Köln 
2:38,98 Merker, Felicitas 92 F DJK Rheinkraft Neuss 24.07. Samsun/TUR 
2:45,71 Swoboda, Katharina 04 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
2:45,92 Brutscher, Nadine 94 F GSV München 21.05. Rhede 
2:46,11 Hoffmeyer, Jessica 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
2:54,36 Lange, Tessa 06 U12 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
2:56,63 Motlagh, Bita 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
2:59,75 Kaszubowski, Nikosia 05 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
3:14,16 Bludov, Denise-Jasmin 06 U12 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
3:28,27 Seibert, Marlis 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
3:35,44 Ostachshenko, Elisabet 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
3:40,98 Wolf, Nele-Pauline 06 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
4:01,13 Schaub, Sophie 07 U12 HSC Schweinfurt 10.06. Halle/Saale 
4:10,62 Unterlauf, Johanna Luisa 08 U10 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
4:15,58 Hess, Marie 09 U10 GSV München 10.06. Halle/Saale 
4:17,34 Dunke, Nora 08 U10 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
4:28,27 Wolf, Carlotta 09 U10 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
 
1500 m  BL 2016:     5:33,90   Matthaei, Anna    85   W   DJK Rh. Neuss 

5:30,00 Kramer, Svenja 95 F DJK Rheinkraft Neuss 10.06. Halle/Saale 
5:41,75 Matthaei, Anna 85 F30 DJK Rheinkraft Neuss 10.06. Halle/Saale 
 
3000 m   BL 2016:    

11:43,31 Kramer, Svenja 95 F DJK Rheinkraft Neuss 26.04. Bad Homberg 
 
2000 m Hindernis BL 2016:    

8:16,93 Kramer, Svenja 95 F DJK Rheinkraft Neuss 14.05. Pliezhausen 
 
3000 m Hindernis BL 2016:   13:32,66   Kramer, Svenja    95   W   DJK Rh. Neuss 

13:19,72 Kramer, Svenja 95 F DJK Rheinkraft Neuss 03.06. Zeven 
 
10000 m  BL 2016:    

37:31,81 Alder-Baerens, Nele 78 F35 GSV Karlsruhe 24.07. Samsun/TUR 
 
5km Sraßenlauf BL 2016:   

19:28 Alder-Baerens, Nele 78 F35 GSV Karlsruhe 29.07. Samsun/TUR 
20:58 Kramer, Svenja 95 F DJK Rheinkraft Neuss 02.04. Düsseldorf 
 
10km Sraßenlauf BL 2016:    

39:06 Alder-Baerens, Nele 78 F35 GSV Karlsruhe 29.07. Samsun/TUR 
45:20 Kramer, Svenja 95 F DJK Rheinkraft Neuss 21.05. Köln 
 
15km Sraßenlauf BL 2016:    

59:04 Alder-Baerens, Nele 78 F35 GSV Karlsruhe 29.07. Samsun/TUR 
  
20km Sraßenlauf BL 2016:    

1:19:12 Alder-Baerens, Nele 78 F35 GSV Karlsruhe 29.07. Samsun/TUR 
  
Halbmarathon BL 2016:    

1:23:36 Alder-Baerens, Nele 78 F35 GSV Karlsruhe 29.07. Samsun/TUR 
 
30km Sraßenlauf BL 2016:    

2:00:25 Alder-Baerens, Nele 78 F35 GSV Karlsruhe 29.07. Samsun/TUR 
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Marathon  BL 2016:   3:51:14    Glaube, Nicole 76   F40   GSV Karlsruhe 

2:51:19 Alder-Baerens, Nele 78 F35 GSV Karlsruhe 29.07. Samsun/TUR 
  
100 km  Straßenlauf BL 2016:  

7:35:37 Alder-Baerens, Nele 78 F35 GSV Karlsruhe 24.06. Berlin 
 
4 x 75 Staffel  BL 2016:    48,72          GTSV Essen      U14 

44,92 Berliner GSV 1900  U14  10.06. Halle/Saale 

 (  Kaszubowski, N. 05 – Motlagh, B. 04 – Zander, O. 04 – Hoffmeyer, J. 04  ) 

48,61 GTSV Essen  U14  10.06. Halle/Saale 

 (  Klinner, N. 06 - Begeza, D. 05 - Rempel, J. 04 - Swoboda, K. 04  ) 

 
4 x 100 Staffel  BL 2015:     50,37      GER     F 

50,72 GER  F  11.06. Halle/Saale 

 (  Brutscher, N. 94 – Gaede, D. 99 – Schneid, G. 90 – Merker, F: 92  ) 

51,23 GER  F  21.05. Aachen 

 (  Schöller, M. 96 – Gaede, D. 99 – Merker, F: 92– Schneid, G. 90   ) 

54,72 DJK Rheinkraft Neuss  F  10.06. Halle/Saale 

 (  Matthaei, A. 85 - Schöller, M. 96 - Melchiorre, A. 00 - Kramer, S. 95  ) 

56,78 GSV München 6  F  27.05. Essen 

 (  Modlmair, J. 01 – Jukovskij, A. 04 – Schneid, G. 90 – Luksza, L. 03  ) 

 

4 x 400 Staffel  BL 2016:    4:24,41      GER     U23 

4:24,41 GER  U23  27.08. Karlsruhe 

 (  Rakusa, K. 94 - Kramer, S. 95 - Schöller, M. 96 - Brutscher, N. 94  ) 

4:47,28 DJK Rheinkraft Neuss  F  27.05. Essen 

 (  Matthaei, A. 85 - Schöller, M. 96 - Melchiorre, A. 00 - Kramer, S. 95  ) 

 
100 m H    BL 2016:   16,20     Merker, Felicitas  92    F  GTSV Essen 

15,98 -1,8 Merker, Felicitas 92 F DJK Rheinkraft Neuss 23.07. Samsun/TUR 
16,07 -0,6 Brutscher, Nadine 94 F GSV München 20.05. Rhede 
 
Hochsprung  BL 2015:   1,58    Gaede, Delia    99   U18   GSV Herford 

1,59 Brutscher, Nadine 94 F GSV München 20.05. Rhede 
1,56 Gaede, Delia 99 U20 GSV Herford 11.06. Halle/Saale 
1,44 Merker, Felicitas 92 F DJK Rheinkraft Neuss 27.05. Bad Oeynhausen 
1,30 Schöller, Marta 96 F DJK Rheinkraft Neuss 11.06. Halle/Saale 
1,30 Luksza, Laura 03 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
1,29 Melchiorre, Alessia 00 U18 DJK Rheinkraft Neuss 11.06. Halle/Saale 
1,27 Wagner, Emily 02 U16 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
1,27 Swoboda, Katharina 04 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
1,24 Jukovskiy, Angelina 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
1,15 Zander, Olga 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
1,12 Spindler, Annegret 03 U16 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
 
Weitsprung  BL 2016:   5,15  Brutscher, Nadine     94   W   GSV München 

5,11  0,0 Brutscher, Nadine 94 F GSV München 10.05. München 
5,11  Gaede, Delia 99 U20 GSV Herford 17.05. Dortmund 
5,00  0,0 Merker, Felicitas 92 F GTSV Essen 28.05. Bad Oeynhausen 
4,78  1,9 Melchiorre, Alessia 00 U18 DJK Rheinkraft Neuss 20.05. Rhede 
4,50 -0,2 Kramer, Svenja 95 F DJK Rheinkraft Neuss 10.06. Halle/Saale 
4,41  1,8 Herud, Luisa 02 U16 HgSV Ludwigslust 10.06. Halle/Saale 
4,39  Schöller, Marta 96 F DJK Rheinkraft Neuss 18.07. Zülpich 
4,35  0,0 Schlechter, Sheila 99 U20 GSV Herford 10.06. Halle/Saale 
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4,25  Hoffmeyer, Jessica 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
4,11  1,5 Wagner, Emily 02 U16 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
4,11  0,2 Luksza, Laura 03 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
3,98  Motlagh, Bita 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
3,95  1,4 Modlmair, Johanna 01 U18 GSV München 10.06. Halle/Saale 
3,88  Swoboda, Katharina 04 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
3,71  Rempel, Johanna 04 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
3,66  Begeza, Diana 05 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
3,54 -1,5 Volkmann, Angelina 01 U18 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
3,52 z Lange, Tessa 06 U12 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
3,50  Kaszubowski, Nikosia 05 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
3,40 z Seibert, Marlis 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
3,36 z Wolf, Nele-Pauline 06 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
3,26 z Bludov, Denise-Jasmin 06 U12 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
3,03 z Schaub, Sophie 07 U12 HSC Schweinfurt 10.06. Halle/Saale 
2,97  Ostachshenko, Elisabet 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
2,81 z Luksza, Elisa 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
2,67 z Wolf, Carlotta 09 U10 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
2,65 z Poths, Delia 08 U10 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
2,46 z Hess, Marie 09 U10 GSV München 10.06. Halle/Saale 
2,24 z Unterlauf, Johanna Luisa 08 U10 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
1,93 z Dunke, Nora 08 U10 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
1,84 z Bauer, Larissa 11 U 8 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
1,72 z Seese, Tuba 11 U 8 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
1,20 z Hopf, Tessa 13 U6 GSV München 10.06. Halle/Saale 
0,80 z Eggert, Emilie 13 U6 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
Unzulässiger Rückenwind 
4,91  2,3 Gaede, Delia 99 U20 GSV Herford 10.06. Halle/Saale 
4,57  3,0 Melchiorre, Alessia 00 U18 DJK Rheinkraft Neuss 10.06. Halle/Saale 
 
Kugel  4,00 kg BL 2016:   10,55   Merker, Felicitas  92    W   DJK Rh. Neuss 

10,67 Merker, Felicitas 92 F GTSV Essen 23.07. Samsun/TUR 
10,33 Hopf, Katja 74 F40 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  9,06 Bischof, Bastienne 91 F Kölner GSV 10.06. Halle/Saale 
  8,89 Veit, Fritzi 99 U20 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  8,80 Brutscher, Nadine 94 F GSV München 23.07. Samsun/TUR 
  8,27 Frauenberger, Mandy 95 F GSV München 10.06. Halle/Saale 
  7,68 Schöller, Marta 96 F DJK Rheinkraft Neuss 21.05. Aachen 
 
Kugel  3,00 kg BL 2016:  10,73   Fritzi, Veit    99    U18    GSV München 

  8,97 Melchiorre, Alessia 00 U18 DJK Rheinkraft Neuss 20.05. Rhede 
  8,06 Wagner, Emily 02 U16 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
  7,64 Herud, Luisa 02 U16 HgSV Ludwigslust 10.06. Halle/Saale 
  7,49 Luksza, Laura 03 U16 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  6,95 Jukovskiy, Angelina 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  6,90 Zander, Olga 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
  6,50 Hoffmeyer, Jessica 04 U14 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
  6,39 Ostachshenko, Elisabet 04 U14 GSV München 10.06. Halle/Saale 
  5,93 Rempel, Johanna 04 U14 GTSV Essen 10.06. Halle/Saale 
  5,27 Spindler, Annegret 03 U16 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
 
Diskus  1,00 kg BL 2016:   32,93  Merker, Felicitas  92    W   DJK Rh. Neuss 

30,54 Hopf, Katja 74 F40 GSV München 11.06. Halle/Saale 
22,81 Veit, Fritzi 99 U20 GSV München 11.06. Halle/Saale 
21,86 Frauenberger, Mandy 95 F GSV München 11.06. Halle/Saale 
15,71 Schöller, Marta 96 F DJK Rheinkraft Neuss 22.07. Zülpich 
 
Speer  600g  BL 2016:   33,19  Schneid, Georgina 90   F   GSV München 

35,58 Schneid, Georgina 90 F GSV München 11.06. Halle/Saale 
34,87 Brutscher, Nadine 94 F GSV München 21.05. Rhede 
27,48 Frauenberger, Mandy 95 F GSV München 11.06. Halle/Saale 
24,88 Merker, Felicitas 92 F GTSV Essen 24.07. Samsun/TUR 
23,24 Melchiorre, Alessia 00 U18 DJK Rheinkraft Neuss 11.06. Halle/Saale 
21,28 Hopf, Katja 74 F40 GSV München 11.06. Halle/Saale 
17,06 Veit, Fritzi 99 U20 GSV München 11.06. Halle/Saale 
 
Speer  400g  BL 2016:   33,19  Schneid, Georgina 90   F   GSV München 
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24,11 Melchiorre, Alessia 00 U18 DJK Rheinkraft Neuss 20.05. Rhede 
 
Schlagball  80g BL 2016:   24,00   Gräf, Jelisa      05   U12   Kölner GSV 

30,00 Lange, Tessa 06 U12 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
28,00 Wolf, Nele-Pauline 06 U12 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
24,50 Luksza, Elisa 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
24,00 Seibert, Marlis 06 U12 GSV München 10.06. Halle/Saale 
23,00 Bludov, Denise-Jasmin 06 U12 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
17,50 Schaub, Sophie 07 U12 HSC Schweinfurt 10.06. Halle/Saale 
17,50 Poths, Delia 08 U10 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
17,00 Wolf, Carlotta 09 U10 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
17,00 Unterlauf, Johanna Luisa 08 U10 HgSV Potsdam 10.06. Halle/Saale 
12,50 Hess, Marie 09 U10 GSV München 10.06. Halle/Saale 
10,00 Dunke, Nora 08 U10 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  8,00 Bauer, Larissa 11 U 8 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
  6,50 Dunke, Hannah 12 U6 GSBV Halle/Saale 10.06. Halle/Saale 
  5,00 Seese, Tuba 11 U 8 Berliner GSV 10.06. Halle/Saale 
  5,00 Hopf, Tessa 13 U6 GSV München 10.06. Halle/Saale 
 
3-Kampf  F  BL 2016:   1.846    Brutscher, Nadine  94  F  GSV München 

1.511 Brutscher, Nadine 94 F GSV München 06.05.. Oberschleißheim 

 (  16,57 (0,1) – 1,50m – 31,22  ) 

 
7-Kampf F/WJA BL 2016:   3.774   Brutscher, Nadine  94  F  GSV München 

4.119 Brutscher, Nadine 94 F GSV München 20./21.05. Aichbach 

 (  16,07 (-0,6) - 1,59 - 8,73 - 28,63 (0,3) / 5,09 (0,0) - 34,87 - 2:45,92  ) 

4.023 Merker, Felicitas 92 F GTSV Essen 23./24.07. Samsun/TUR 

 (  15,98 (-1,8) - 1,44 - 10,67 - 27,37 (-0,5) / 4,90 (1,2) - 24,88 - 2:38,98  ) 


